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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Nome:                                                               Género:                             Idade: 

Variáveis Tabelas Data 1: Data 2: Data 3: 

Peso  (ideal) 1 

Altura 1 

Índice de Massa Corporal/BMI:Peso/altura2 2 

Perímetro Abdominal (Cintura) 3 

Relação IMC/Perímetro Abdominal 4 

Perímetro da Anca (Bacia) 5 

Relação P. Abdominal/P. Anca 6 

% da Água Corporal (Hidratação) 7 

% Gordura Corporal 8 

% Massa Muscular e % Massa Óssea 9 

Pulsação em Repouso 10 

Pressão Arterial (sistólica  e diastólica) 11 

PH da Urina e da Saliva 12 

Glicemia 13 

Colesterol Total 14 

Lipoproteína de Baixa Densidade (LDL) 14 

Lipoproteína de Alta Densidade (HDL) 14 

Triglicéridos 14 

Velocidade de Sedimentação (VS) /(VHS)  15 

Proteína C Reativa (PCR) 16 

Teste A200 (Iintolerância Alimentar) 17 

Teste de Permeabilidade Intestinal 18 

Electrocardiograma (ECG) 19 

Teste Ruffier Dickson (Condição Física) 20 

Teste de Cooper (Condição Física) 21 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: Femenias e Hernández, 2003: 81-82 

1.- Peso Ideal e Altura 
Peso: entende-se como aquele confere a ñesperan­a de vida m§ximaò 

Fórmula de Lorentz (uma das mais utilizadas): 

Fórmula de Metropolitan Life Insurance Company: (uma das mais utilizadas): 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: Femenias e Hernández, 2003: 83-84 

1.- Peso Ideal e Altura (cont.) 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: Femenias e Hernández, 2003:85 

1.- Peso Ideal e Altura (cont.) 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: wwwmdsaude.com 

2.- Índice de Massa Corporal (IMC)/Body Mass Index (BMI) 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: OMS, 2004 

2.- IMC/BMI (cont.) 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: Barata, 2005:135 

3.- Perímetro Abdominal (circunferência da cintura) 

Obtida na medida menor da circunferência abdominal. Indica estado de saúde ou risco de 

doença. Tem elevada relação com o aumento do risco de doença, nomeadamente com as 

doenças cardiovasculares e a diabetes. 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

3.- Perímetro Abdominal (circunferência da cintura) ï cont. 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: Physical test 5.0, citado por Bisbo, 2004 

3.- Perímetro Abdominal (circunferência da cintura) ï cont. 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

3.- Perímetro Abdominal (circunferência da cintura) ï cont. 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

3.- Perímetro Abdominal (circunferência da cintura) ï cont. 
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Risco de doenças: AVC, IMC, Diabetes, Cancro, DHGNA, Apneia do sono, é 



Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

Fonte: Silva e Teixeira, 2009:50 

4.- Relação IMC com o Perímetro Abdominal (cintura) 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

5.- Perímetro da Anca (bacia) 
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Promoção de Estilos de Vida Saudável em Contexto Escolar 

6.- Relação Perímetro da Cintura com o Perímetro da Anca 
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