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Nome: Género: ldade:
Variaveis Tabelas | Data 1: Data 2: Data 3:
Peso (ideal) 1
Altura 1
indice de Massa Corporal/BMI:Peso/altura2 2
Perimetro Abdominal (Cintura) 3
Relagdo IMC/Perimetro Abdominal 4
Perimetro da Anca (Bacia) 5
Relagédo P. Abdominal/P. Anca 6
% da Agua Corporal (Hidrataco) 7
% Gordura Corporal 8
% Massa Muscular e % Massa Ossea 9
Pulsacdo em Repouso 10
Presséo Arterial (sistélica e diastoélica) 11
PH da Urina e da Saliva 12
Glicemia 13
Colesterol Total 14
Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL) 14
Lipoproteina de Alta Densidade (HDL) 14
Triglicéridos 14
Velocidade de Sedimentacgéo (VS) /(VHS) 15
Proteina C Reativa (PCR) 16
Teste A200 (lintolerancia Alimentar) 17
Teste de Permeabilidade Intestinal 18
Electrocardiograma (ECG) 19
Teste Ruffier Dickson (Condicdo Fisica) 20
Teste de Cooper (Condicédo Fisica) 21
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1.- Peso Ideal e Altura
Peso.entende-s e como aquele confere a Aesp

Formula de Lorentz (uma das mais utilizadas):

altura (cm) - 150 " idade (anos) - 20
4 K

P I = altura (cm) - 100 -

Onde K para homens = 4; K para mulheres = 2,5

Formula de Metropolitan Life Insurance Company: (uma das mais utilizadas):

METROPOLITAN LIFE INSURANCE COMPANY:

Pl= s6«075x% [ altura (em cm) -150 ]

Fonte: Femenias e Hernandez, 2003: 81-82
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1.- Peso Ideal e Altura (cont.)

RELACAO ALTURA/CIRCUNFERENCIA DO PULSO:

Altura (cm) <

Circunferéncia do pulso

O resultado obtido classifica a pessoa em trés tipos de constitui-
¢do: pequena, média e grande

CONSTITUICAO HOMENS MULHERES
Pequena > 10,4 =l
Média 9,6 - 10,4 10,1 - 11
Grande <96 <10,1

| .

Fonte: Femenias e Hernandez, 2003: 83-84
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1.- Peso Ideal e Altura (cont.)

PESO IDEAL, DE ACORDO COM A ALTURA NOS ADULTOS (EM QUILOS) Il
Mulheres <.  Homens
Const. Const. Const.
Cm | pequena média grande
142 41,8 45,0 49,5
143 423 453 49,8
144 428 45,6 50,1
145 432 459 50,6
146 43,7 46,6 51,2
147 44,1 473 51,8 - - -
148 44,6 47,7 523 = = =
149 45,1 48,1 52,8 = - -
150 45,5 48,6 53,2 - - -
151 46,2 493 54,0 - - -
152 46,8 50,3 54,5 = = =
153 47,3 50,6 55,0 - - -
154 478 51,0 55,5 = - =
155 48,2 51,4 55,9 50,0 53,6 58,2
156 48,9 52,3 56,8 50,7 54,3 58,8
157 49,5 53,2 ST, 51,4 - 55,0 59,5
158 50,0 53,6 58,3 518 55,5 60,0
159 50.5 54,0 58,9 52,2 56,0 60,5
160 50,9 54,5 59,5 52,7 56,4 60,9
161 51,5 55,3 60,1 53,2 56,8 61,5
162 52,1 56,1 60,7 53,7 57,2 62,1
163 52,7 56,8 614 54,1 57,7 . 627
164 53,6 578 62,3 55,0 58,5 634
165 54,5 58,6 63,2 55,9 59,5 64,1
166 55,1 59,2 63,8 56,5 60,1 64,8
167 55,7 59,8 64,4 57,1 60,7 65,6
168 56,4 60,5 65,0 57,7 61,4 66,4
169 57.3 61,4 659 58,6 623 67,5
170 58,2 62,2 66,8 59,5 63,2 68,6
171 58,8 62,8 67,4 60,1 638 69,2
172 59,4 63,4 68,0 60,7 64,4 69,8
173 60,0 64,1 68,6 61,4 65,0 70,5
174 60,9 65,0 69.8 62,3 65,9 71,4
175 61,8 65,9 70,9 63,2 66,8 723
176 62,4 66,5 7 63,8 67,5 72,9
63,0 67,1 725 64,4 68,2 73,5
63,6 67,7 73,2 65,0 69,0 74,1
64,5 68,6 74,1 65,9 69,9 75,3
65,5 69,5 75,0 66.8 70,9 76,4
66,1 70,1 75.6 67,4 71,7 74,1
66,7 70,7 76,2 68,0 72,5 77.8
67,3 71,4 76,8 68,6 732 78,6

Esta tabela corrige os critérios de 1969 de Metropolitan Life Insurance Co., de acordo com a altura sem sapatos
& com a pessoa com roupa leve (Segundo Grant, J. P: Handbook of total Parenteral Nutrition. Filadélfia, WB
Saunders, 1990).

Fonte: Femenias e Hernandez, 2003:85
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2.- Indice de Massa Corporal (IMC)/Body Mass Index (BMI)
www.mdsaude.com PESO

46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 €8 70 7274 76 78 BO 82 84 B6 88 90 92 04 96 98100 102104 106108 110
I
HERN
|

ALTURA

Il Baixo peso muito grave M Peso ideal [ Obesidade grau I
Ml Baixo peso grave Sobrepeso M Obesidade grau II
M Baixo peso I Obesidade mérbida

Fonte: wwwmdsaude.com
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2.- IMC/BMI (cont.)

Classificacio IMC (kg/m?) Riscos associados a satide
Abaixo do peso <185 Baixo (mas com risco
aumentado de  outros
problemas clinicos)
Faixa normal 18.5-249 Meédio
Sobrepeso 25 ou maior
Pré-Obeso 25-299 Aumentado
Obeso Classe I 30-34.9 Moderadamente
aumentado
Obeso Classe 11 35-399 Severamente aumentado
Obeso Classe III 40 ou maior Muito severamente
aumentado

Fonte: OMS (2004)

Fonte: OMS, 2004
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3.- Perimetro Abdominal (circunferéncia da cintura)

Obtida na medida menor da circunferéncia abdominal. Indica estado de salde ou risco de

doenca. Tem elevada relagdo com o aumento do risco de doenca, nomeadamente com as
doencas cardiovasculares e a diabetes.

Circunferencia Abdominal

Tips:
Asegurarse que la cinta métrica tenga un adecuado contacto con la piel. (No apretado)
Tomar la medida luego de una respiracién normal, Mantener el abdomen relajado

- =
,/\.\\

Circunferéncia da Cintura
1

Obtida na medida de menor

circunferéncia abdominal,

aproximadamente entre a ultima

Medicion del

contorno
- A
¥ Borde superior de
Crestalliaca

costela e o osso da bacia

WHO STEPwise approach to surveillance (STEPS). Geneva, World Health Organization (WHO), 2008.
National Institutes of Health (NIH) 2000, 00-4084

Ideal < 95 cm < 80 cm

Aumentado » | 95 cm a 102 cm 80 cm a 88 cm

Mmto aumentado : > 102 cm > 88 em

Fonte: Barata, 2005:135
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3.- Perimetro Abdominal (circunferéncia da cintura) i cont.

Promocgéo de Estilos de Vida Saudavel em Contexto Escolar



Tabela 01. Classificacio Masoulins

3.- Perimetro Abdominal (circunferéncia da cintura) i cont.

Classificacdo Masculina

Idade Baixo Moderado Alto Muito Alto
De 20 a 29 0,83 0,83 a 0,88 0,80 a 0,24 > 0,94
De 30 a 39 = 0,84 0,84 a 09 0,92 a 0,9 = 0,96
De 40 a 49 < 0,38 0,88 a 0,95 0,96 a 1,00 > 1,00
De 50 a 59 = 0,90 0,90 a 0,96 0,97 a 1,02 =1,02
De 60 a 69 = 0,91 0,91 a 0,98 0,99 a 1,03 =1,03

Fonte: Physical Test 5.0 citado por Bisbo (2004)
Tabela 02. Qzssficzgio Femininz
Classificacdo Feminina

Idade Baixo Moderado Alto Muito Alto
De 20 a 29 <0,71 0,71 a 0,77 0,78 a 0,82 > 0,82
De 30 a 39 = 0,72 0,72a 0,78 0,79 a 0,84 = 0,84
De 40 a 49 <0,73 0,73 a 0,79 0,80 a 0,87 > 0,87
De 50 a 59 = 0,74 0,748 0,81 0.82a 0,88 = 0,88
De 60 a 69 < 0,76 0,76 a 0,83 0,84 a 0,20 > 0,90

Fonte: Physical Test 5.0 citado por Bisbo (2004)

Fonte: Physical test 5.0, citado por Bisbo, 2004
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3.- Perimetro Abdominal (circunferéncia da cintura) i cont.

Gordura
2 subcutanea
Al Estdm
A | /.:‘/ stdmago
Figado \
Rim — Cavidade
abdominal

Vesicula biliar
LOION.
J—~ Gordura

intestino delgado - intra-abdominal
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3.- Perimetro Abdominal (circunferéncia da cintura) i cont.

Sindrome Metabodlica

Deta
Inadiecpuada

[E—"C > —l_] 0 ] [E&i_i__j:i:j}z:gj T z:,: HDL <40 ou Cintura >8g8
HDL <50 ou > 102

Risco de doencas: AV C, | MC, Di abet es, Cancr o,
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4.- Relacao IMC com o Perimetro Abdominal (cintura)

AREA DE DIAGNOSTICO

RiSCO DE SAUDE RELACIONADO com IMC
E PERIMETRO DA CINTURA
Valor limite do perimetro da cintura: Mulher = 88 cm; Homem =102 cm
IMC CINTURA CINTURA
< 88 ou 102 > 88 ou 102
Magreza Excessiva < 18,5
Peso Adequado 18,5 a 24,9
Excesso de Peso 25,0 2 29,9 Aumentado - Alto
Obesidade Grau 1 30,0 a 34,9 Alto Muito alto
Obesidade Grau 2 35,02 39,9 Muito alto Muifo alto
| Obesidade Grau 3 240,0 Altissimo Altissimo

Fonte: Silva e Teixeira, 2009:50
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5.- Perimetro da Anca (bacia)

Medida da cintura no

ponto mais estreito

Circunferéncia do Quadril

Cintura

Relagio= A medida do quadril é realizada

a partir da projecdo mais
posterior dos gliteos em uma
linha horizontal até a regiao
anterior do quadril.

1adril

Medida dos quadris no

ponto mais largo
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6.- Relacao Perimetro da Cintura com o Perimetro da Anca
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